
 

Guía del alumno  

Moodle  es una plataforma de aprendizaje diseñada para proporcionarles a 

educadores, administradores y estudiantes un sistema integrado único, robusto 

y seguro para crear ambientes de aprendizaje personalizados. 

http://gcrh.com.mx/moodle/  

 

http://gcrh.com.mx/moodle/
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Introducción  

 
Para iniciar con la explicación del objetivo de esta guía, habrá un pequeño preámbulo 

expresando que es la herramienta Moodle y para qué sirve, ya que sin tener conocimiento de 

este instrumento, no sabrá cuál son las funciones de los usuarios que existen en esta 

plataforma. 

Moodle es una plataforma educativa diseñada para realizar cursos a través de Internet. Dicha 

herramienta nos permite:  

 Presentar un material didáctico, bien en forma de lecciones, trabajos, ejercicios, 

cuestionarios, etc. 

 Proporciona recursos de información como pueden ser foros, chats, audio, vídeo, 

páginas Web, etc. 

 Diversas actividades para que los alumnos interactúen entre sí o con el profesor.  

Los usuarios son: el administrador, el profesor, el alumno y en algunos casos puede haber 

invitados a la plataforma. 
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Objetivo  

 

El objetivo de esta guía, es enseñarle al usuario alumno la integración de esta herramienta en 

el proceso de aprendizaje cotidiano, a ellos va dirigida la siguiente parte del documento, en la 

que se les explicará el uso adecuado de las herramientas básicas, para tener acceso a la 

plataforma; asimismo, enseñarle como entrar al curso en el que está inscrito, como revisar los 

documentos anexos, realizar y enviar tareas, entrar a los foros, acceder a los chats, reproducir 

los videos, etcétera. Todo esto con la finalidad de cumplir con los objetivos del alumno, 

aprendiendo de una forma eficaz y con los recursos adecuados. 
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Como acceder  a la plataforma  

 

Para acceder a la plataforma de Moodle como alumno o usuario, primero tiene que revisar su 

correo electrónico, ya que ahí se mandó un mensaje en el cual se  proporcionó un usuario y 

una contraseña por parte de la plataforma. Una vez revisado el correo, se va a la liga que se 

indica y accede con el nombre de usuario proporcionado y por consiguiente con la contraseña 

establecida. 

 

Entra a su correo y se va al mensaje de GCRH Cosultores. 

 

Llegará ese mensaje y ahí contendra el usuario y la contraseña como se muestra en la ventana 

de arriba. 
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Después debe escribir  el usuario y contraseña  así podrá acceder  y  automáticamente se le 

indicará que cambie su contraseña, ya que es un requisito del sistema. 

 

Se pedirá que escriba la contraseña 

actual que es la que se escribió cuando 

entró a la plataforma, posteriormente 

se pedirá la nueva contraseña (la que 

desee), después confirmar la nueva 

contraseña y por último la opción 

guardar cambios. 

Luego se mostrará la ventana 

siguiente: 

 

Nota: tiene que escribir la contraseña como se indica en la ventana, recuerde que debe ser  por 

lo menos un digito (s) en mayúscula y otro en minúsculas, un caracter (es) no alfa numérico y 

un número:  

Ejemplo de contraseña: 

Estudiante2* 
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Por último, se da clic en continuar. 

Una vez hecho esto se mostrará esta ventana en la cual indica el curso al que está inscrito. 

 

Ahí decide si ir a la pagina principal para entrar al curso o dar clic a otras opciones. 
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Entrar al curso en el que está inscrito 

 

Ir  a la página principal  de la plataforma 

 

Nota: se puede cambiar el idioma en la parte superior derecho como se muestra a 

continuación: 

 

 

 

 

 

 

Posteriormente, dirigirse al curso en el cual está inscrito,  luego aparecerá la ventana siguiente: 
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En cual se indica los módulos que contienen  las instrucciones, objetivos, temas  y archivos del 

curso. 
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Revisar las actividades  

 

 

Le da clic a la opción que requiera abrir. En este caso como se muestra en la ventana abrir la 

actividad seleccionada. 
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Ejemplo para revisar los archivos PDFs que se encuentran en el módulo, hay que dar clic a los 
temas y o las palabras que tengan hiperviculo como se muestra arriba. 
 

 
 
Luego se mostrará asi el documento, de esta forma si desea descargar el archivo o puede 
hacer. 
 

Abrir videos  

 

 

 

 

 Dar clic al video para que 

se reproduzca. 
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Puede seguir revisando los módulos o temas si lo desea. 

Contestar un examen  o  cuestionario  

 

Cuando haya terminado de contestar el cuestionario se le da siguiente. 
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Aquí se muestra  las 

preguntas que 

contiene el 

cuestionario y  aun 

lado aparece el total 

de preguntas. 

 

 

 

 

Se mostrara la ventana siguiente y del lado derecho se muestran todas las respuestas y si 

están contestadas o no la marca. 

 

Por último, si se está seguro de que ha 
terminado de responder el cuestionario se 
le da en enviar todo y terminar. 
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Después aparecerá otra ventana en la cual se debe confirmar que termino y quiere enviar el 

cuestionario, ya que una vez hecho  no se puede volver a corregir. 

 

Por consiguiente, se mostrará el examen con sus respuestas correctas e incorrectas; asimismo  

unos datos en la parte de arriba que incluye la calificación obtenida en el cuestionario. 
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Ya que termino de revisar el examen, se le da clic en finalizar revisión. 

 

Por último se muestra una ventana donde está el resumen de los intentos previos y la 

calificación.  
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Acceder al chat 

 

 

 

Para entrar al chat hay que dar clic 

como se muestra en la ventana. 

 

 

 

 

 

 

Posteriormente aparecerá la siguiente ventana: 
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Dar clic a entrar a la sala y a continuación se mostrará la ventana siguiente: 

 

 

Donde podrá escribir las preguntas que desea  y 

platicar con los miembros del curso en el que está 

inscrito. 

 

 

 

 

Acceder  al foro 

 

 

Dar clic al foro como se muestra, 

posteriormente se abrirá  la ventana 

siguiente:  
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Después se da clic en añadir un nuevo tema de discusión aquí y aparecerá otra ventana. 

 

En la cual hay que escribir el asunto y 

luego el mensaje que sería del tema 

que se va a comentar o a debatir 

según sea el caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último se da clic a enviar al foro, y aparecerá que su mensaje se ha enviado con éxito luego 

se mostrará la siguiente ventana. 

 

 



 

                                                                                   18 
Versiòn 01           GU-COL-GAL 

 

Se agrego un cuadro en el que muestra quien o quienes han enviado un mensaje al foro. 
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Navegar en la plataforma 

 

 

En esta ventana del lado derecho, aparece el menú que contiene las siguientes opciones: 

página principal, área personal,  páginas del sitio, mi perfil, curso actual etcétera. Le da clic a la 

opción que desee y aparecen más elecciones; por ejemplo: se da clic al curso actual: 
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Posteriormente aparecera mis cursos y se le da clic ahí  mismo (que se nota que esta 

cargando). 

 

Por último, se mostrarán los cursos a los que está inscrito (en este caso solo es un curso). 
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Ajustes de perfil 

 

 

Al final del menú se encuentra: ‘’ajustes de perfil’’ que contiene 

más opciones y podrá modificar lo que desee respecto a su perfil. 

 

  

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                   22 
Versiòn 01           GU-COL-GAL 

Conclusión  

 
Como se pudo observar, esta guía fue realizada con el objetivo de facilitar el buen uso y 

manejo de la plataforma, así como mostrar las herramientas básicas al usuario alumno, para 

que pueda acceder a la plataforma y modificar o realizar, las tareas y actividades que se 

requiera en el  curso que está inscrito. 

Todo esto para darle el mejor uso y aprender a utilizar la plataforma sin algún contratiempo. 


